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ACTEUR PUBLIC DES ENERGIES

Le SDE35,
acteur public
de la transition
énergétique

Regroupant toutes les communes
d’llle-et-Vilaine, le Syndicat Departemental
d’Energie (SDE35) est la structure
publique locale garante du service public
de I'électricite.

Acteur majeur de la transition énergetique,
le SDE35 ceuvre au quotidien pour assurer
la pérennité du réseau électrique,
développer les énergies renouvelables

et agir pour la mobilité bas carbone qu'elle
soit electrique, gaz ou hydrogéne.
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Programme
pédagogique «energies»

Jeune public 2025-2026

Un programme sur les enjeux de la transition
énergetique a destination des scolaires.

Une exclusivite pour les enfants d’llle-et-Vilaine,
proposée et financeée par le SDE35.

» La transition énergétique

nécessite I’adoption de nouveaux
comportements et le développement
des connaissances aux enjeux
climatiques

En complement des actions de sensibilisation deja mises
en place, le SDE35 a souhaite développer ses outils de
mediation par des actions ciblées aupres des jeunes
publics, et notamment scolaire.

Lobjectif est d’amener le jeune public & se questionner

sur leur consommation d’energie, de les placer dans une
dynamique de projet : leur permettre d’échanger, de
réefiéchir et de s’approprier les solutions.

Découvrir et se familiariser avec les notions
« d’energie » et de transition énergéetique

Prendre conscience des enjeux de la transition
energeétique en lien avec le réchauffement
climatique et son origine anthropique

Découvrir les différentes sources d’énergie
(renouvelables et non renouvelables) et
sensibiliser les éléves aux enjeux climatiques
(effet de serre, émissions de gaz & effet de serre,
adaptation au déréglement climatique)

Prendre conscience de 'omniprésence
de I'énergie dans la vie quotidienne et
responsabiliser sa consommation

Réaliser un diagnostic énergétique au seinde la
classe ou de I'école et mettre en place des actions
collectives afin de diminuer ses consommations

Echanger sur le sujet des pollutions liées aux
énergies et decouvrir les impacts des émissions
de gaz a effet de serre sur notre planéte, découvrir
la notion d’adaptation

Identifier des moyens pour diminuer son

impact energétique en favorisant de meilleures
pratiques de déplacements et de consommation,
individuelles et collectives (vélo, covoiturage,
téletravail, distribution des achats, transports
en commun...).

Avec le soutien de la Direction
Académique d'llle-et-Vilaine




CONTENU DU PROGRAMME

Un programme pédagogique complet qui repose sur 4 thematiques

O1.

Enjeux et adaptation aux - et
changements climatiques Sobriété energétique

STATION MULTI ENERGIE

03. 04.

Les mobilites de demain Les énergies renouvelables

Périmeétre d’intervention
llle-et-Vilaine (toutes les écoles publiques
et privées du département peuvent
potentiellement bénéficier du programme)
sl pour les animations scolaires en cyle 3 (CM):

4 séances de 2h30 chacune, qui se dérouleront entre Type d’interventions

octobre et juin de 'annee scolaire. 4 séances en classe Animations scolaires

et une 5*™ séance dite « temps fort » & organiser avec

l'association partenaire sous forme de féte de I'énergie,

exposition, godter 0% déchets, etc. Béneficiaires cibles

Enfants scolarisés en cycle 2 (CP-CE1-
@ @ Pour les animations scolaires en cyle 2 (CP-CE): CE2) et 3 (CM1etCM2)

3 séances de 1h30 max chacune, qui se dérouleront entre

octobre et mai de 'année scolaire.

GRATUIT POUR LES ECOLES




LES INTERVENANTS

Des acteurs de terrain bien implantés sur votre territoire

Pour assurer les animations, le SDE35 s’appuie sur des intervenants spécialisés
dans le domaine de I’énergie. Ces partenaires ont tous congu et réalisé des
contenus pedagogiques adaptés a un public scolaire afin de développer la
curiosité et ’esprit critique des jeunes pour qu’ils puissent mieux agir sur leur
environnement quotidien.

Le matériel destine aux expériences et ateliers est apporte par I'intervenant.
Experts en animations, ces partenaires ont tous une solide expérience de
terrain pour encadrer des groupes d’éléves, en présence de leur enseignant.
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ATELIER@ . / W LaFeullle Erable W

@ Les Petits Débrouillards

@ L’Espace des Sciences

@ SCIC ENR Pays de Rance / Des idées plein la Terre
@ Atelier LM Culture Sciences

@ LEnergie des Fées

@ La Ligue de ’Enseignement 35 / La Feuille d’Erable
@ REEPF - Réseau Education Environnement

du Pays de Fougéres

Acteurs de terrain, ces associations sont implantees
localement et rayonnent sur leur territoire respectif.
Dans un souci de démarche bas carbone, les structures
résidant au plus prés des écoles seront privilegiées.

Comment s’inscrire ? ‘

Linscription se fait sur demande de I’établissement directement
aupres du SDE35 et dans la limite des places disponibles. #1 Lenseignant «réferent»
Une enveloppe financiére annuelle est affectée par les élus (un formulaire par cycle) remplit le
du SDE35 au programme pedagog|que formulaire en Iigne et exprime ses
motivations
Il suffit de remplir le ou les formulaires ci-apres :
Inscription cycle 2 : https://forms.gle/xtr2Fa8YAwWZ TDEtS7 # 2 Le SDE35 informe les classes

Inscription cycle 3 : https://forms.gle/kurGrAuR7sJbY2bH9 retenues, cherche l'intervenant

referent de proximité et met
Nouveauté : en relation I'intervenant avec

A= A partir de la rentrée scolaire 2025/2026, votre établissement lenseignant
%~ peut faire une demande d’animations simultanées pour les

Lintervenant référent prend
cycles2et3. #3 Linterv référent pr

contact avec I’enseignant pour

planifier les séances sur 'année
(date, horaire, matériel pédagogique,
Contacts visites terrain,etc.)

Pour toute question sur le programme pédagogique du SDE35,
VOUSs pouvez contacter :

0299231372

communication@sde35.fr




POUR ALLER PLUS LOIN

Des programmes complémentaires a destination
des enseignants et des collegiens-lycéens

La formation des enseignants

En complement du programme pedagogique, le SDE35
propose, en partenariat avec la DSDEN, des formations
pour les enseignants sur les enjeux de la transition
énergetique.

2 sessions sont organisees chaque annee sous la forme de
2 modules de 3 heures et animéees par la Feuille d’Erable et
la Ligue de I'enseignement 35. Ces formations reprennent
les mémes thématiques que celles abordees par les
enfantslors des animations et permettent aux enseignants
d'acqueérir plus de connaissances sur les énergies et de
decouvrir des expeériences facilement reproductibles en
classe. Des mallettes pedagogiques ont ete realisees avec
l'aide de LM Culture Sciences qui proposent du materiel
pour realiser des jeux et expériences scientifiques avec les
enfants. Ces mallettes sont a disposition des éecoles, sur
demande et tournent dans chaque circonscription d'llle-
et-Vilaine.

Le programme « Watt is smart»
pour les collégiens et les lycéens

Si votre établissement souhaite mobiliser ses éléves
aux enjeux de la gestion des réseaux électriques et
de la transition énergétique, ce programme interactif
est pour vous!

Développe par I'Espace de Sciences et finance par
Enedis Bretagne, lanimation prend la forme d'une
simulation ou lles eéléves, munis d’une tablette numérique
connectée,gérent en temps réel un territoire fictif
mélant quartiers et communes et doivent prendre des
decisions pour optimiser au mieux le réseau électrique de
ce territoire.

Périmétre d’intervention
Bretagne

Type d’interventions

Animation d'1h30 en classe réalisée par un
médiateur scientifique de 'Espace des sciences
de Rennes

Bénéficiaires cibles
Collegiens et lycéens

Financement
Gratuit pour les colléges et les Lycées,
pris en charge par Enedis Bretagne

Lensemble du contenu de la mallette est egalement
disponible en version dematérialisee sur un padlet
numeérique. Les enseignants y retrouvent aussi d'autres
ressources (videos, articles, etc.)

CHIFFRES CLES

2 sessions de formation/an

40 enseignants formés/an

Plus d’informations sur 'animation « Watt is smart »:
www.espace-sciences.org/watt-is-smart
christophe.leroy@espace-sciences.org

ENSDIS

40 mallettes pédagogiques
adisposition

Pour toute question sur le programme pédagogique du SDE35,
VOus pouvez contacter :

-

IKBA2 créative s pertinente

£ 0299231372 = communication@sde35.fr



